
ปัญหาสุขภาพจิตวัยรุ่น
และการดูแลช่วยเหลือ
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งานจิตเวชเด็กและวัยรุ่น

ดูแลด้านจิตใจของ
เด็กและวัยรุ่น อายุ 
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ปัญหาที่พบบ่อย
ดื้อ ซน ไม่มีสมาธิ 

ปัสสาวะรดที่นอน 

เลี้ยงดูยาก 

เอาแต่ใจตัวเอง 

ไม่กล้าแสดงออก 

เครียด อยากตาย 

ปัญหาทางเพศ 

วิตก กังวลมาก หวาดกลัว 

ติดยาเสพติด ติดเกมส์

- ปัญหาพฤติกรรม 
- ปัญหาการเรียน 
- ปัญหาการเลี้ยงดู 
- ปัญหาด้านอารมณ์
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http://youtu.be/QSdsKh2Jawk


วัยรุ่น

• เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกายและจิตใจที่ซับ
ซ้อนที่สุด 



• มีการเจริญเติบโตทางเพศที่ชัดเจนพร้อมกับการเจริญ
พันธุ์ มีระดับฮอร์โมนทางเพศที่สูง ซึ่งส่งผลต่อ
อารมณ์ พฤติกรรม และความคิดอย่างมาก 

• เป็นวัยที่สังคมหวังให้วัยรุ่นเริ่มมองหาแนวทางอาชีพ
ของตน อันจะเป็นทั้งเอกลักษณ์และการยังชีพต่อไป



• แบ่งวัยรุ่นเป็น2ระยะคือ  

• วัยรุ่นตอนต้น ช่วงอายุ12-16ปี 

• วัยรุ่นตอนปลายช่วงอายุ16-20ปี



วัยรุ่นตอนต้น(12-16ปี)



วัยรุ่นตอนต้น(12-16ปี)

• ความสนใจตัวเอง 

• เกือบทุกคนจะสนใจรูปร่างหน้าตาของตนเองมาก
ขึ้นไม่ว่าหญิงหรือชายใช้เวลาหน้ากระจกหรือเข้า
ห้องน้ำนาน 

• เรื่องเพียงเล็กน้อยในสายตาผู้ใหญ่อาจเป็นเรื่อง
ใหญ่สำหรับวัยรุ่น เช่น สิว น้ำหนักตัวเพิ่มเป็นต้น



วัยรุ่นตอนต้น(12-16ปี)

• ความต้องการเป็นตัวของตัวเองและการคบเพื่อน 

• เป็นวัยที่ทั้งตัววัยรุ่นเองและบิดามารดาต้องปรับตัวเข้าหากันมาก
ที่สุด เนื่องจากวัยรุ่นจะเริ่มแยกตัวจากบิดามารดาเพื่อนำไปสู่
ความเป็นตัวของตัวเองไม่ยอมทำตามคำสั่งอีกต่อไป 

• การมีเพื่อนทำให้เด็กแยกตัวจากบิดามารดาได้ชัดเจนขึ้น ได้เรียน
รู้สิ่งภายนอกครอบครัวหรือสังคมทั่วไปปฏิบัติวัยรุ่นจะพยายาม
เลียนแบบกลุ่ม 

• วัยนี้นิยมคบกับเพื่อนเพศเดียวกันไปไหนเป็นกลุ่มใหญ่ๆ จนกระทั่ง
ถึงตอนปลายของวัยรุ่นตอนต้นจึงเริ่มสนใจเพศตรงข้ามมากขึ้น



วัยรุ่นตอนต้น(12-16ปี)

• ลักษณะความคิด 

• วัยรุ่นเริ่มมีความคิดแบบนามธรรมสามารถเข้าใจ
ในสิ่งที่ซับซ้อนได้ดีมีแง่ความคิดที่แตกฉานหลาก
หลายแต่มักยึดความคิดหรือรูปแบบใดมาปฏิบัติ
หรือกล่าวอ้างอย่างลอยๆเป็นพักๆแล้วอาจไปสนใจ
เรื่องอื่นใหม่ๆ จนผู้ใหญ่รู้สึกว่าวัยรุ่นสนใจอะไรไม่
จริงจัง



วัยรุ่นตอนต้น(12-16ปี)

• ความเติบโตในด้านเพศ 

• เด็กวัยรุ่นหญิงที่เริ่มมีประจำเดือนและเต้านมอาจต้องการ
การปรับตัวอย่างมากในความเป็นเพศหญิงที่พร้อมเจริญ
พันธ์ โดยเฉพาะถ้าเด็กหญิงคนนั้นมีการเจริญทางเพศเร็ว
หรือช้ากว่าเพื่อนในชั้นเรียนเดียวกันอย่างมาก 

• วัยรุ่นชายมีการแข็งตัวของอวัยวะเพศบ่อยขึ้นมีการสำเร็จ
ความใคร่ด้วยตนเองหรือมีการหลั่งน้ำกามในขณะนอนหลับ 
ซึ่งผู้ใหญ่ไม่ควรแสดงว่าเป็นเรื่องผิดปกติแต่ควรให้ความรู้
ในธรรมชาติของเรื่องเพศ



วัยรุ่นตอนปลาย 
(16-20ปี)



วัยรุ่นตอนปลาย(16-20ปี)

• ลักษณะอารมณ์ 

• ลักษณะอารมณ์ค่อนข้างสับสน แม้แต่วัยรุ่นเองบางคนก็ไม่
อาจบอกได้ชัดเจนว่ารู้สึกอย่างไรอาจเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว รุนแรง ซึ่งเกิดจากยังควบคุมได้ไม่ดีนัก บางคนอาจ
เบื่อหรือไม่ชอบสิ่งที่มีอยู่ แต่ก็บอกไม่ได้ว่าต้องการอะไร 

• วัยรุ่นมักต้องการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างมาก 
เหงาได้ง่ายจึงอาจเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดเพื่อผลทาง
อารมณ์ที่วุ่นวายและเพื่อความอยากตื่นเต้นอยากรู้



วัยรุ่นตอนปลาย(16-20ปี)

• การหาเอกลักษณ์ 

• การแยกตัวเป็นจุดเริ่มต้นของการพยายามหา
เอกลักษณ์ การเข้าแก๊ง หนีออกจากบ้าน สูบบุหรี่ 
ใช้สารเสพติดถือเป็นกระบวนการแยกตนเองแต่
การหาเอกลักษณ์ อาจประกอบไปด้วยส่วนประกอบ
อีกหลายประการ คือ



• เอกลักษณ์ทางเพศ  

• ความเชื่อมั่นว่าตนเองเป็นเพศนั้นสมบูรณ์แบบ เด็ก
ชายอาจไปเที่ยวโสเภณีเนื่องจากต้องการพิสูจน์
ตนเองร่วมกับความต้องการทางเพศและความ
อยากรู้



• เอกลักษณ์ในกลุ่มเพื่อนและสังคม 

• วัยรุ่นอาจพยายามแสดงความเป็นผู้ใหญ่ ตัดสินใจ
เองในเรื่องต่างๆ แต่บางคนอาจถอยมาทำตัวเป็น
เด็กในบางกรณีที่ขาดความมั่นใจ



• เอกลักษณ์ในหน้าที่อาชีพ 

• บางคนมุ่งมั่นกับอาชีพบางอย่างจนไม่สนใจทาง
เลือกอื่นหรือความเป็นไปได้ บางคนเลือกตาม
ครอบครัวต้องการ หรือเลือกเพราะต้องการขยับ
ฐานะทางสังคมของตนเองให้สูงขึ้น



วัยรุ่นตอนปลาย(16-20ปี)

• ลักษณะความคิด 

• ต่อเนื่องจากช่วงต้น โดยวัยรุ่นมักมีอุดมการณ์ใน
บางเรื่อง รวมกลุ่มกันทำกิจกรรมเพื่อเปลี่ยนแปลง
สังคมตามแบบที่ตนเห็นว่าดี



วัยรุ่นตอนปลาย(16-20ปี)

• การคบเพื่อน 

• การคบเพื่อนต่างเพศในลักษณะของความรักจะเห็น
ได้มากขึ้นมักเริ่มมีการนัดหมายไปเที่ยวกัน ซึ่ง
ผู้ใหญ่ควรให้ข้อคิดในการวางตัวให้เหมาะสมตาม
วัฒนธรรม



พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่น



คำจำกัดความ

พฤติกรรมเสี่ยง คือ พฤติกรรมที่ทำให้ขัดขวางการเจริญ
เติบโต พัฒนาการตามปกติ และทำให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย 
จิตใจอารมณ์ และสังคม



เสี่ยงต่ออะไร
สุขภาพ เกิดโรค อุบัติเหตุ พิการ หรือเสียชีวิต 

เสียโอกาสทางการเรียน 

ขาดโอกาสการทำงานที่ดี เสียโอกาสทางสังคม 

เสียความรู้สึกนับถือตนเอง ขาดการเห็นคุณค่าตนเอง 

พ่อแม่ผู้ปกครอง ครู เพื่อน และคนใกล้ชิดเดือดร้อน 

ผิดกฏหมาย ถูกดำเนินคดี ถูกจับกุมคุมขัง 

อาชญากรรม



ประเภทของพฤติกรรมเสี่ยง 
แบ่งตามผลที่เกิดตามมา
1. สุขภาพร่างกาย 

2. อุบัติเหตุ ความปลอดภัย 

3. พฤติกรรมทางเพศ 

4. ปัญหาพฤติกรรมการเรียน 

5. ก้าวร้าว เกเร ละเมิดผู้อื่นและละเมิดกฏหมาย 

6. ติดเกมส์ 

7. ติดการพนัน 

8. ติดสารเสพติด



สาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยง
ความต้องการภายในจิตใจ 

1. การเป็นที่ยอมรับ (social acceptance) 

2. วงจรความพึงพอใจ (pleasure circuit) สนุก ตื่นเต้น 
เร้าใจ 

3. ปิดบังปัญหาทางจิตใจและอารมณ์ ชดเชย เบน
ความเครียดหรือความเศร้า (compensate)



สาเหตุของพฤติกรรมเสี่ยง

ปัจจัยทางร่างกาย เช่น ฮอร์โมน โรคทางร่างกาย 

อาการโรคทางจิตเวช เช่น โรคสมาธิสั้น โรคซึมเศร้า วิตก
กังวล 

บุคลิกภาพ ขาดการควบคุมตนเอง ขาดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ที่จะหลีกเลี่ยงผลเสีย ขาดการยั้งคิด ขาดการคิด
ไตร่ตรอง



รู้ได้อย่างไรว่ามีพฤติกรรมเสี่ยง

สังเกต 

แบบสอบถาม www.teenrama.com 

สัมภาษณ์ 

http://www.teenrama.com












การแก้ไขพฤติกรรมเสี่ยง
แก้ไขโดยเร็ว อย่าปล่อยให้เป็นนาน เพราะจะติดเป็นนิสัย 

จัดระเบียบ เวลา กฏเกณฑ์กติกาให้ชัดเจน 

จัดสิ่งแวดล้อมให้ส่งเสริมการจัดระเบียบ มีแบบอย่างที่ดี มี
กรอบกติกาชัดเจน ใช้กติกากลุ่ม 

หากิจกรรมที่เหมาะสมมาแทนที่ เพื่อเบนความสนใจ ระบาย
พลัง ฝึกทักษะสังคม ให้เป็นที่ยอมรับของเพื่อน



ปัจจัยส่งเสริมให้เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม

ระดับที่1 กลัว ตามเงื่อนไข 3 ประการ 

1. ถูกลงโทษ 

2. ไม่เป็นที่ยอมรับ 

3. สูญเสีย เสียความสัมพันธ์ เสียโอกาส เสียรางวัล



ระดับที่2 อยากทำ ตามปัจจัยส่งเสริม 4 ข้อคือ 

1. ได้รางวัล แรงเสริมทางบวก 

2. เป็นที่ยอมรับ 

3. ตระหนักถึงข้อดีข้อเสีย 

4. ชื่นชมตนเอง



ระดับที่3 แรงบันดาลใจ ปัจจัยส่งเสริม 2 ประการ คือ 

1. มีต้นแบบ (role model) ความสัมพันธ์ ใกล้ชิด เกิดความ
ผูกพันทางใจสูง สร้างความรู้สึกประทับใจ เกิดการเลียน
แบบโดยตั้งใจและรู้ตัว และเลียนแบบโดยอัตโนมัติไม่รู้ตัว 

2. เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง ว่าสิ่งนี้ควรทำหรือไม่ควรทำ ทำ
เพื่อผู้อื่นและสังคมสิ่งแวดล้อม 







ยอมรับด้วยท่าทีที่รับฟัง และเชื่อมั่นว่า
เปลี่ยนแปลงได้





• การสิ้นสุดของวัยรุ่น จะเกิดขึ้นเมื่อ 

• ไม่มีความรู้สึกหรือต้องการแยกตัวจากบิดามารดาอีกต่อไปแต่มีความ
สัมพันธ์กันในระดับใหม่ที่เคารพกัน มีความทรงจำที่ดีต่อกัน และ
ต้องการดูแลบิดามารดา 

• สามารถมีความรักกับเพื่อนต่างเพศได้อย่างเหมาะสม 

• สามารถมีแนวคิดที่จะรู้จักดูแลผู้อื่น 

• มีความรู้สึกว่าตนเองมีเอกลักษณ์ในระดับหนึ่ง พร้อมที่จะรับผิดชอบ
ตนเองและงานหน้าที่ต่อไป 



“Thank you.”


